
Du 11 au 14 septembre 2026
4 jours d'exploration de vos 
schémas répétitifs toxiques

à Laives-France

               Avez-vous parfois l’impression de :
Revivre les mêmes situations, encore et encore ?

Avoir tout essayé, sans parvenir à en sortir ?
Sentir que rien ne change vraiment ?

Comment quitter l'influence enfermante
de vos répétitions ?



Renseignements et inscriptions
Vincent Aveni                                                       Virginie Pache                   Praticiens en approches psycho-corporelles

+41 79 206 86 36                                         +41 79 248 17 00 
                                     

vincentaveni@bluemail.ch                       virginie@bruchez.ch
                                     

www.vincentaveni.ch                          www.etiopsychologie.ch

 Et si ces répétitions avaient un sens 
Ces schémas ne sont pas un hasard.
Ils expriment souvent des blessures anciennes ou des expériences non 
résolues que votre inconscient cherche à guérir.

Retrouver le sens et la liberté
Vous êtes créateur·rice de votre vie.
Ces répétitions sont des tentatives de transformation, des invitations à
comprendre et à libérer ce qui entrave votre élan vital.

Grâce à des approches psycho-corporelles, nous irons ensemble à la
rencontre de vos mécanismes intérieurs pour :
✨ Écouter le corps et ses messages
✨ Libérer les mémoires émotionnelles
✨ Retrouver confiance, fluidité et apaisement

Votre corps ne ment pas
Il est le gardien de votre histoire, porteur des clés de votre guérison.
En l’écoutant, vous ouvrez la voie à un nouvel équilibre — plus libre, plus
conscient, plus vivant.

Prix: 840.- sans logement et repas

Formateur de la Méthode de libération des cuirasses©, créateur
de la Libération émotionnelle intégrative, il est aussi l’auteur
de”blessures de vie, se libérer des chaînes du traumatisme.

Praticienne en Gestalt thérapie et Ventrologie
Spécialisée dans l’accompagnement aux 

personnes sensibles et hyper-sensibles 
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