
STAGE INTENSIF DE MOUVEMENTS CORPORELS

E Q U I L I B R E  E T  R E S S O U R C E M E N T

D U  7  A U  1 0  J U I L L E T  2 0 2 2

E N  B O U R G O G N E

Prendre un temps pour soi, un temps de

ressourcement en vivant des journées de

mouvements corporels dans un cadre enveloppant et

accueillant.

Les journées sont une invitation à un retour à soi, un

voyage vers la conscience de ce qui est à la fois dans

notre corps et dans notre esprit.

Une bonne relation entre notre corps et notre esprit

nous apporte la paix et nous réconcilie avec tous les

aspects qui, telle une mosaïque de couleurs,

composent notre être.

Les mouvements corporels sont issus de la Méthode

de Libération des Cuirasses© (MLC©) et de notre

expérience d’accompagnement des personnes

regroupant différentes approches. Ils sont appropriés

à l’écoute de soi et nous permettent l’accueil de nos

besoins d’amour et de respect.

Les journées seront suivies de temps de partage et

d’écoute bienveillante pour intégrer les messages du

corps.

F L O R E N C E  E T I E N N E V I N C E N T  A V E N I

w w w . f l o r e n c e - e t i e n n e . c h w w w . v i n c e n t a v e n i . c h

Horaire : Arrivée le mercredi 6 juillet en soirée et

fin du stage le dimanche 10 juillet 2022 après le

repas de midi.

Prix du stage : 720 chf (hors logement et repas). 

Arrhes : 300chf 

Lieu : Atelier du Relais-71240 Laives-France

C o n d i t i o n s  d ’ i n s c r i p t i o n :  r e m p l i r  l a  f i c h e  d ’ i n s c r i p t i o n  a i n s i  q u e  l a  c o n v e n t i o n

d e  p a r t i c i p a t i o n  e t  l a  r e n v o y e r  à  F l o r e n c e  E t i e n n e  o u  V i n c e n t  A v e n i

L ’ i n s c r i p t i o n  e s t  v a l i d é e  l o r s  d e  l a  r é c e p t i o n  d e s  a r r h e s

f . e t i e n n e @ b l u e w i n . c h v i n c e n t a v e n i @ b l u e m a i l . c h

https://florence-etienne.ch/
https://www.vincentaveni.ch/
mailto:f.etienne@bluewin.ch
mailto:vincentaveni@bluemail.ch

